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@pradesepictrail estad organizado por C.E
Trailgat (TRAILCAT).

Por razones imprevistas, todas las
especificaciones técnicas, programas vy
condiciones pueden variar.

Prohibida la reproduccién total o parcial sin la
autorizacion del editor, C. E Trailgat.

Las imagenes y el contenido estan protegidos
por derechos de propiedad intelectual.

Fotos:

@josemiguelmunoze

@photosetsport

@rogerrecasens

@alberichfotografs

Contacto
hola@muntanyesdepradesepictrail.com
Web: muntanyesdepradesepictrail.com
Facebook: @pradesepictrail

Instagram: @pradesepictrail

Twitter: @pradesepictrail

#PRADESEPICTRAIL2025
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COMO LLEGAR

TRAIN
1.- Estacion de Reus

2.- Estacion de Tarragona

3.- Estacion de Camp de Tarragona
4.- Estacion de Barcelona-Sants

AVION
9.- Reus Aeropuerto (REU)
6.- Barcelona Aeropuerto (BCN)

BUS
7.- Estacion de Reus

Montbianc

PRADES

False!

Jamagona

el Vendred

lqualada

\ R -
Vidiranca

del Penedés

Vianova

i@ Gelfru

Barcelona
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https://www.aena.es/es/josep-tarradellas-barcelona-el-prat.html
https://www.aena.es/es/josep-tarradellas-barcelona-el-prat.html
https://www.aena.es/es/josep-tarradellas-barcelona-el-prat.html
https://empresaplana.cat/
https://www.muntanyesdepradesepictrail.com/reglamento
https://www.renfe.com/es/es?cid=generica&c=sem&fuente=google&campana=generica&fecha=2022&ubicacion=google&formato=link&elemento_clic=link&s_kwcid=AL!11457!3!354608896043!e!!g!!renfe&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Yav1kY0cbSqeF3Ibi3PssFcBPcK3qwdYXQ2xNuhx536gQ7O0jN8fTUaAkDKEALw_wcB
https://www.renfe.com/es/es
https://www.renfe.com/es/es?cid=generica&c=sem&fuente=google&campana=generica&fecha=2022&ubicacion=google&formato=link&elemento_clic=link&s_kwcid=AL!11457!3!354608896043!e!!g!!renfe&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Yav1kY0cbSqeF3Ibi3PssFcBPcK3qwdYXQ2xNuhx536gQ7O0jN8fTUaAkDKEALw_wcB
https://www.aena.es/es/reus.html

COMO LLEGAR

e AVION
Si vienes de fuera de Espana, el Aeropuerto

Internacional de Barcelona (BCN) esta a 1 hora y 30
minutos, o el Aeropuerto de Reus (REU) a 40 minutos.
En ambos casos, se recomienda alquilar un coche al
aterrizar para llegar a Prades.

2
Para llegar en tren, si posteriormente desea alquilar

un coche, puede llegar a las estaciones de Reus,
Tarragona o Camp de Tarragona. Si desea llegar a
Prades sin coche después del tren, le recomendamos
llegar en tren a la estacion de Reus y luego tomar el
autobus a Prades.

AUTOBUS

Si quieres llegar sin vehiculo, la Unica opcién es en
autobus desde la estacion de autobuses de Reus.

Sidesea llegar en coche, puede hacerlo desde tres puntos:

Desde Valencia: Tome la autopista AP7 en direccion Tarragona-
Barcelonay tome la salida 1151 VILA-SECA OESTE / REUS / SALOU.
Continue por la C-14 en direccién a Reus hasta llegar a una rotonda.
Tome la salida N-420 FALSET hasta pasar Les Borges del Camp. Alli
encontrara una rotonda y tome la primera salida hacia la C-242
ALFORJA. Continue por esta carretera hasta llegar a Albarca (en
este tramo, pasara por Cornudella del Montsant), donde girara a la
derecha porlaT-701 endireccion a Prades.

Desde Zaragoza-Lérida: Tome la autopista AP7 en direccion
Barcelona y tome la salida 9 MONTBLANC. Continue por la N-240
hasta llegar a Vimbodi y Poblet, y luego tome la TV-7004 hasta
Vilanova de Prades. Desde alli, tome la TV-7005 hasta Prades.

Desde Barcelona-Girona: Tome la autopista AP7 en direccién a
Zaragoza-Lérida y tome la salida 9 (Montblanc). Contintue por la N-
240 hasta Vimbodi y Poblet. Tome la TV-7004 hasta Vilanova de
Prades. Desde alli, tome la TV-7005 hasta Prades.
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El programa puede sufrir cambios de Ultima hora por causas mayores.

Centre civic de Prades (Placa dels arbres).

17:00h a 20:00h Retirada de dorsales 80k, 50k, 25k, 13k
17:45h - Taller nutricional

18:30h - Presentacién de corredores "Elite"

19:00h - Breafing Técnico Carrera

5:30h Entrega dorsales 80k

6:30h Apertura zona salidas 80k

7:00h Salida 80k

7:30h a 8:30h Entrega dorsales 50k

8:30h Apertura zona salida 50k

9:00h Salida 50k

13:00h llegada primeros corredores 50k

14:00h llegada primeros corredores 80k
,_;V_’IS:OOh a 19:00h Entrega dorsales 25k, 13k, 7k
&—17:30h a 19:30h iDtardeo! @caram.band
® 19:30h Entrega trofeos 80k y 50k

22:00h cierre meta 50k

24:30h cierre meta 80k

7:30 a 10:00h Entrega dorsales 25k, 13k, 7k
9:00h Salida 25k

10:00h Salida 13k

10:30h Salida 7k

11:00h primeros corredores 25k, 13k

13:00h Cierre meta 13k
R DG RAMA 14:00h Cierre meta 25k,
14:00h Entrega trofeos 25k, 13k, 7k




LA

#lastRanners

FESTI VAL
“ Los ultimos...ser

Plaza Mayor de Prades



El Espacio Natural Protegido (PEIN) de Las Montanas de Prades es un espacio
biogeograficamente excepcional que incorpora en su interior Espacios Naturales de Proteccion
Especial como las reservas naturales del Titllar y de la Trinidad y el Paraje Natural de Interes
Nacional de Pablet.

Preservar su biodiversidad es responsabilidad de todos. Desde Muntanyes de Prades Epic Trail,

RESPETAME Costa Daurada, queremos proponerte una serie de buenas practicas.

iGracias por tu colaboracion!

NUESTRA CASA ES LA TUYA CRECEMOS JUNTOS

Cuida del medio natural y déjalo tal y como estaria si no Ayuda a impulsar las economias rurales utilizando los
hubieras pasado. servicios de la zona y consumiendo productos locales.
HIGIENE EN EL MEDIO NATURAL LA MONTANA TIENE SU LEY

No ensucies fuentes y torrentes con tus desechos Diviertete mientras corres, pero respeta siempre la
bioldgicos. Asegurate de que tus heces queden bien normativa de la carrera. Sigue los recorridos
tapadas y lejos de senderos y areas de agua. senalizados, y no tomes atajos fuera de caminos que

provoquen erosion innecesaria del terreno.
SE MIRA, PERO NO SE TOCA
Mientras corres, no molestes a la fauna y la flora del CADA GOTA CUENTA

entorno. No desperdicies agua y prescinde de los plasticos de

un solo uso y de los materiales desechables.
EL MEJOR SONIDO ES EL DE LA NATURALEZA

La contaminacion acustica puede molestar tanto a
personas como a especies autoctonas. Evita ruidos y NORMATIVA SOBRE EL PNIN DE POBLET

alborotos innecesarios. https://parcsnaturals.gencat.cat/es/xarxa-de-
S parcs/poblet/inici/index.html

-



https://parcsnaturals.gencat.cat/es/xarxa-de-parcs/poblet/inici/index.html
https://parcsnaturals.gencat.cat/es/xarxa-de-parcs/poblet/inici/index.html

RECUPERAT iGN

Para los que siempre quieren mas

-

I

Codigo de descuento: Epic20

& www.recuperat-ion.com

HIDRATACION

Hydrasport

Bebida hipotonica vegana con vitamina B1,
Carantiza una hidratacion profunda v es de
facil digestion.

ENERGIA

Boost Energy Gel

Gel energético vegano con tres lones
esenciales: magnesio, cloruros v zinc, De
textura liguida que facilita la ingesta y
facil digestion. 42,4 g de carbohidratos.

RECUPERACION

Recovery 3-1

Bebida de recuperacian muscular con
proteinas, vitaminas C v D, aminocacidos,
peptidos de colageno, carbohidratos vy
electrolitos.
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https://www.google.com/maps/d/u/6/edit?mid
https://www.google.com/maps/d/u/6/edit?mid
https://www.google.com/maps/d/u/6/edit?mid

ABANDONOS Y SEGURIDAD

Salvo lesion o accidente, un participante no podra abandonar la
prueba si no estaen un punto de avituallamiento.

En caso de abandono, se comunicara al personal de la
organizacién lo mas rapido posible al avituallamiento mas
cercano o, en su defecto, llamando al telefono del Centro de
Control de Carrera (CECOC) que se encuentra en el dorsal.

El participante también debera comunicar al avituallamiento
como volvera al lugar de origen o si necesita transporte hasta la
meta.

Eso si, debe tenerse en cuenta gue la logistica en estos casos
es complicada y es posible que el corredor tenga que esperar
antes del transporte. Te pedimos comprension.

En caso de condiciones meteorolégicas desfavorables que
justifiqguen la suspension parcial o total de la carrera, la
organizacion asegura el retorno a meta de los corredores en el
menor tiempo posible.

En caso de abandono por lesion o por accidente que impida la
aproximacion caminando hasta el punto de control més cercano,
el

participante debera comunicar primero la situacién al CECOC,
cuyo teléfono encontraras en el dorsal, y en caso de no
cobertura, en el teléfono de emergencias 112.

Teléefono CECOC
Aconsejamos guardar estos numeros en tu agenda de N~ Centro de Control de Carrera
contactos como “aaPRADES” para agilizar su localizacion en = +34 676 67 21 23

caso necesario. Telefono de emergencias

112

La solidaridad entre participantes es clave para estos casos.
Debe primar la colaboracién antes que la competitividad. La
solidaridad y el respeto entre corredores seran cruciales en
este tipo de situaciones.



CONSEJOS
Y SEGURIDAD

ALIMENTACION E HIDRATACION

La hidratacion y las aportaciones energéticas deben
ser adaptadas al esfuerzo y condiciones
meteoroldgicas, y enriquecidas con sales durante toda
la carrera. Mantén un buen equilibrio entre los
azucares lentos y los azUcares rapidos.

SEGURO INDIVIDUAL OBLIGATORIA

Para poder tomar la salida le recordamos que todo
participante debe estar obligatoriamente en posesién
de un seguroindividual de accidentes.

El seguro puede ser suscrito desde cualquier
organismo, federacién, o empresa aseguradora a
eleccion del participante.

No obstante, la organizacién pone a disposicion de los
corredores que no tengan contratado un seguro, la
posibilidad de contratar uno en el momento de realizar
la inscripcion. Muy recomendable para todos los
corredores.

En caso de tener seguro propio, en el momento de
recogida del dorsal deberas entregarnos una fotocopia.

CRONOMETRAJE Y CONTROL DE PASO

A traves de Live Trail se realizara todo el sistema de
cronometraje y seguimiento de los corredores. Los
dorsales incorporarén un chip desechable pegado al
dorsal (que no se debe devolver).

En los puntos de control (avituallamientos) deberéa
pasarse el control de chip, que realizard manualmente o
automatico por radiofrecuencia.

Cada participante debe asegurarse de pasar el chip en
todos los controles de paso establecidos por la
organizacion. No pasar un control de paso de crono
supondrala DESCALIFICACION del participante.

Se podra realizar el seguimiento online de corredores
a través de la pagina web o de la app Live Trail

METEOROLOGIA

Las carrera transcurre en plena naturaleza, en zonas
montanosas, en zonas aisladas (lejos de las redes de
carreteras principales, telecomunicaciones...), con una
meteorologia que puede cambiary volver adversa.

Consignas a tener en cuenta durante el recorrido:

- No te pares en las zonas altas.

- En caso de perderte en una zona NO balizada, da media
vuelta para buscar la Ultima senal.

- Permanece en los caminos.

Consejos para afrontar una meteorologia dificil:

* Anticipate al frio y calor extremaos.

* No esperes a temblar para abrigarte.

* No te cambies expuesto en pleno viento: Anticipate o
espera a estar a cubierto.

* Protégete del sol.

AYUDAS Y SERVICIOS MEDICOS

Los avituallamientos son también puntos de ayuda y estan
comunicados por radio o teléfono con el Centro de Control
de Carrera (CECOC). El teléfono +34 67667 21 23,
estara impreso en el dorsal), donde habra un equipo
medico durante toda la carrera.

Es responsabilidad de un corredor en dificultades solicitar
ayuda:

* Presentarse en el avituallamiento mas cercano.

* L lamando al Centro de Control (CECOC)o0 112

* Pidiéndole a otro corredor que solicite ayuda.

Todo corredor debe asistir a cualquier persona en
dificultades y solicitar ayuda.

Ademas, debe quedarse junto al corredor con problemas
hasta la llegada del personal de la organizacion. En caso de
imposibilidad de contactar con el Centro de Control de
Carrera, es posible llamar directamente a los organismos
de auxilio (particularmente a las zonas donde sélo son
posibles las llamadas de urgencia) mediante el teléfono
112.

No hay que olvidar las dificultades de todo tipo, ligadas
al entorno y la carrera, que pueden hacer esperar a la
ayuda mas tiempo de lo previsto. La seguridad
dependera entonces de la calidad del material que se
lleve en la mochila.

CANSANCIO Y CONCENTRACION

En los puntos de avituallamiento hay lugares previstos
para descansar. Recomendamos que los corredores
descansen en los avituallamientos habilitados al efecto.

Todo corredor debe permanecer en el camino marcado-
balizado, incluso para descansar.

El cansancioy la falta de concentracion pueden originar
un accidente. Corre en funcion de tus posibilidades a fin
reservar energia para remontar una situacion dificil,
como un cambio meteoroldgico brusco.

Cualquier corredor que se aleje voluntariamente del
camino de la carrera deja de estar bajo la
responsabilidad de la organizacion.

EN CASO D’URGENCIA
FUERA DE UN AVITUALLAMIENTO

RED TELEFONICA
Q DISPONIBLE

1

LLAMAR A CECOC (CENTRO DE CONTROL DE CARRERA):
+34 676 67 21 23

2

ENVIAR UN WHATSAPP A CECOC: +34 676 67 21 23
COMPARTIENDO LA UBICACION

SEGUIR LAS INDICACIONES DE CECOC
EN TODO MOMENTO

@ RED TELEFONICA
NO DISPONIBLE

L

LLAMAR A EMERGENCIAS: 112

2

ALERTAR A OTROS CORREDORES QUE PASEN




MATERIAL
OBLIGATORIO

Se realizara control de material obligatorio a los 10 primeros clasificados

y clasificadas de cada distancia

Todo participante, sin excepcion, deberd asegurarse de disponer,
como minimo, del material marcado como obligatorio en la siguiente
tabla, para poder realizar la carrera.

Dos o tres dias previos a la carrera, y segun lo que determine el
Comité de Seguridad en base al ultimo informe meteorolégico, se
comunicara si finalmente alguno de los articulos de la lista no es
obligatorio durante toda la carrera, o si alguno de los
recomendables pasa a ser obligatorio.

Se llevaran a cabo controles de material obligatorio para acceder al
recinto cerrado de salida, y en cualquier punto del recorrido entre la
salida y la llegada (incluidas), donde se revisaran los dorsales, chips
y material obligatorio.

No llevarlo implica la descalificacion inmediata de la carrera.

RECOMENDADO

GPS (de reloj) Con la ultima versién de los tracks oficiales de la
carrera.

Guantes. Tienen que cubrir toda la mano (incluidos los dedos). Los
guantes de latex no estan permitidos.

Pieza de ropa térmica. Que cubra todo el tronco, de manga larga
hasta munfecas con la funcién de calentar y hacer frente a bajas
temperaturas.

Bateria externa. Para cargar el teléfono.

Crema antirozadurass SixPro.

Mochila o similar. Adecuada al volumen del material obligatorio
y tu ritmo de carrera y necesidades.

MDP

Vaso o recipiente

15cl. No habra vasos en los
avituallamientos

Teléfono movil

encendido, con bateria y roaming

activado
Reserva de agua idad ) 3 3
Capacidad para: capa_cl a capa_cldad capat_:ldad capat_:ldad 0.5 litros
1 litro 1 litro 0,5 litros | 0,5 litros
Reserva alimentaria
2 geles 2 geles 1 gel 1 gel
2 barritas |2 barritas | 1 barrita

silbato

Manta Térmica
Superficie minima de 1,4m x 2m

Zapatillas de montaina y calcetines.

Tienen que cubrir todo el pie.

Sandalias de sendero excluidas

Frontal
Con baterias o pilas de repuesto

farmacia
Con toallitas antisépticas y
tapping elastico 80x3

Cortavientos con capucha

000000

0000000

chaqueta impermeable
con capucha impermeabilidad 10.000

2wl 0,0

Piezas largas
Para cubrir piernas y brazos enteros.

EXTR

CLIMAAD

ae Ilﬂtlflﬂ raelj IIIEV S amer QI'

Sombrero o tubular y guantes
Tiene que tapar toda la cabeza




AVITUALLAMIENTOS

Todas las distancias se realizan en el régimen de autosuficiencia y, por tanto, los corredores tendran gue prever también sus propias reservas.
Proporcionamos 3 tipos de avituallamientos: Ligero, sdlido y completo.

Los avituallamientos son para consumo exclusivo de corredores. En los avituallamientos con asistencia permitida, el asistente solo podra
acceder al avituallamiento 5 minutos antes de la llegada del corredor para preparar cosas, alimentos y bebidas.

DISSABTE - SABADO - SATURDAY DIUMENGE- DOMINGO - SUNDAY
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5.- CAPAFONTS
7.- LA FEBRO

8.- LA GRITELLA
11.- CAPAFONTS
11A.- BASSOTS
13.- COLL BOSC

2.- ALIGA
3.- ROJALS
4.- FARENA

Agua si | st | st | si| s st | st | sl | si g
Isoténico st | st | st | s1| s sl | s | s1 | s 5
Bebidas gaseosas St | st | st | s sl s il s S E
Pl&tano st | st | st | s1| s st | st | s1 | s
Y st | st | st | s1| s st | s | sl [ s
Melén st | st | st | s1| s st | si | st | sI E
Frutos secos Sl sl SI st | si Gl il sl sI =
Galletas chocolate Sl Sl SI st | sl Gl sl SI sI
Gominolas st | st | st | s1| s st | s1 | s1 | s
Sandwich jamon dulce SI sI | sl st | si NO | NnO | SI s 9
Sandwich queso Sl ]| sl ] sl NO NO sl sl g
Sandwich nutella sl sl | sI sl | sl NO | NO | SI sl 2
Caldo Pollo NO | SI | NO | sI | sI NO | NO | NO | NO
Caldo Verduras NO | SI | NO | sI | sI NO | NO | NO | NO
Tortilla de patatas NO | NO | NO | NO | NO NO | NO | NO sl E
pasta y Arroz (bolofiesa, verduras, vegana) NO | SI | NO Sl | NO NO NO | NO | NO g
Pizza Margarita NO | NO | NO Sl | NO NO NO | NO | NO =
Pan con longaniza NO | sI | NO | NO | NO NO | NO | NO | NO
Café y té verde NO SI NO Sl | NO NO NO | NO | NO



Todos los premiados’ llegados mas t:‘irde
PREMIOS | PRIZE MONEY e

- .- Es obligatorio estar presente en la entrega
Ceremonia de premiaciones de premios para poder recibir el premio

Primera entrega: SABADO 8 Noviembre a las 19:30h en la meta.
Segunda entrega: DOMINGO 9 de Noviembre a las 14:00h en la meta

Trofeo, inscripcion edicion 2025 y premio en metalico para los 5 primeros clasificados en Absoluta 13k, 25k, 50k, 80k
Trofeo y obsequio para los 3 primeros clasificados del resto de categorias segun tabla
Todos los premios son igual para categorias masculinas y femeninas
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ACEPTACION DEL REGLAMENTO

La participacién implica la aceptacién expresa y sin
reservas del Reglamento publicado en la pagina web y
de toda consigna dirigida por la organizacion.

También comporta la aceptacion de las reglas basicas
de companerismo y ayuda entre corredores, y de
medidas propias de eco-responsabilidad.

RECOGIDA DE DORSAL

Para evitar aglomeraciones de ultima hora, es MUY
RECOMENDABLE retirar el dorsal el dia antes de la
salida. Aungue la organizacion entregara dorsales el
mismo dia de la salida de 45min antes para los casos
excepcionales que por causa justificada no puedan
retirarlo antes.

DORSALES

Para la recogida de dorsales, que se efectuara en la
Plaza de los Arboles, seré obligatorio presentar DNI, o
PASAPORTE vy, en caso de no haber contratado el
seguro de accidentes propuesto por la organizacion,
fotocopia del comprobante del seguro de accidentes y
rescate propio. Nos quedaremos con la fotocopia.

La recogida de dorsales serd personal. No se podréd
recoger ningun dorsal por un tercero por motivos de
seguridad. Debemos comprobar en persona la
veracidad de los datos.

El dorsal debe ser llevado al pecho o al vientre y debe
ser visible de forma permanente e integramente
durante toda la carrera. En ningun caso, puede fijarse
sobre la mochila o una pierna.

El dorsal es el pase necesario para acceder a los
avituallamientos, enfermeria, dreas de recuperacion
de las bolsas de vida, etc...

Excepto en caso de negarse a ocbedecer la decision de
un responsable de carrera, el dorsal nunca es
retirado, pero en caso de abandono es desactivado y
marcado.

BOLSAS DE VIDA (80K)

Cada corredor recibe una bolsa de 30 litros en la
recogida de dorsales, y material para su
identificacion personal con su nimero de dorsal.
Después de haberla llenado con las necesidades de
su eleccion y de haberla cerrado, podra depositarla
en la linea de salida hasta 15 minutos antes de la
salida.

Sdlo seran transportadas las bolsas facilitadas por
la organizacion. Los bastones no se pueden llevar en
el bolso. El contenido de las bolsas no sera verificado
y no se atendera ninguna queja sobre éste.

Recomendamos no ponerle objetos de valor.

Las bolsas seran transportadas por la organizacién
desde lalinea de salida hasta la Av CAPAFONTSy
vueltas hasta la Plaza de los Arboles (Centro civico)

RECUPERACION DE LAS BOSAS DE VIDA

Los corredores, o sus circulos cercanos, podran
recoger las bolsas con la presentacion del dorsal.
Deben ser recuperadas en la Plaza de los Arboles, a
mas tardar hasta 30 minutos después del cierre de
la carrera.

Horario de recuperacion: Sabado de 14:30h a
24:30hy Domingo de 10:30h a 14:00h.

Las bolsas que no se hayan recogido seran dadas a
una ONG para que el contenido sea aprovechado por
terceros.

La organizacién realizard 2 viajes para depositar
bolsas de vida del avituallamiento en meta: 14:00hy
18:00h



INFORMACION.
DE INTERES ~

BARRERAS HORARIAS Y CONTROLES

Estas barreras horarias se calculan para permitir a los participantes llegar a la
meta en el tiempo maximo impuesto, efectuando paradas eventuales (almuerzo,
descanso...). Para ser autorizados a continuar la prueba, los participantes deben
salir del punto de control antes de la hora limite fijada (sin importar la hora de
llegada al punto de contrall.

VASOS, PLATOS Y CUBIERTOS

Con el fin de evitar el desperdicio de vasos, platos, y cubiertos de plastico
desechables durante la carrera, cada corredor debera llevar su VASO, de una
capacidad minima de 15 cl.

En los avituallamientos completos la organizacion facilitara platos y cubiertos no
desechables.

RESPETO DEL REGLAMENTO Y VOLUNTARIOS

Los voluntarios estan por ayudarte, pero también por asegurar el respeto de las
reglas. Entre ellos, los comisarios de carrera tendran ordenes precisas,
especialmente en lo que se refiere a la aplicacion de penalizaciones en caso de no
respetar el Reglamento.

Para conocer las penalizaciones aplicadas puede leer el Reglamento completo

en: https://www. muntanyesdepradesepictrail.com/reglamento

Los casos mas importantes se analizaran en coordinacién con la direccion de
carrera.

FI TRAM
NEUTRALITZAT

SORTIDA NEUTRALIZADA

ABANDONO DE SENDEROS

Las carreras transitan por espacios de alto valor ecoldgico y de fragil existencia,
con regulaciones administrativas muy especificas. Por eso, es obligatorio seguir
los senderos tal y como han sido marcados/balizados y estan acotados, sin
cortar. Salir de un sendero provoca una erosion perjudicial del sitio.

Estan prohibidos los adelantamientos por fuera de los caminos. Abandonar el
sendero, detener o avanzar por fuera, es motivo de descalificacién inmediata.

Todos los corredores debemos garantizar que nuestro impacto en el terreno es
minimo para asi poder disfrutar en un futuro de mas ediciones.

Inscribiéndose en la carrera, los participantes se comprometen a respetar el
medio ambiente y los espacios naturales atravesados. En particular:

Estd estrictamente prohibido abandonar residuos (envases de hielos, papeles,
desechos organicos, embalajes plasticos...) en el recorrido.

Hay recipientes de basura en cada avituallamiento y deben ser utilizados de
forma obligatoria. Los comisarios de carrera realizan controles en el recorrido.
Todos los participantes deben conservar sus residuos y embalajes a la espera de
poder tirarlos a los recipientes puestos a su disposicién en los avituallamientos.

La organizacion aconseja a los corredores abastecerse de una bolsa para
transportar los residuos hasta el siguiente avituallamiento.

MUSICA

se permite escuchar misica tinicamente con 1 auricular en las distancias 80k
y 50k, siempre que sea seguro hacerlo. Los auriculares se deben quitar al
cruzar carreteras, asi como al acercarse a los puntos de control y al
acercarse a cualquier miembro del equipo de seguridad.

ESTA TOTALMENTE PROHIBIDO QUE LA MUSICA SE ESCUCHA MAS ALLA
DE NUESTRA PROPIA OREJA


https://www.muntanyesdepradesepictrail.com/reglamento

COMPANIA AL RECORRIDO

Siempre con el fin de asegurar la igualdad entre los competidores, al
nivel gue estén, queda prohibido que te acompane en algln sitioo en la
totalidad de la carrera una persona no inscrita, fuera de las zonas de
tolerancia claramente identificadas cercanas a los avituallamientos.

Esto autoriza a los pequenfos acompahamientos a los lugares de
concurrencia, pero prohibe las “liebres”.

Habré comisarios de carrera en varios puntos del recorrido y podran
imponer penalizaciones en tiempo real en caso de no respetar el
Reglamento.

Solo se podrd acompanar a los corredores dentro de las poblaciones.
En los avituallamientos con derecho a asistencia, los acompanantes

pueden entrar en el avituallamiento, pero no tomar alimentos sdlidos,
esta tarea recae exclusivamente en el corredor.

< >

ASISTENCIA EXTERNA ( DISTANCIAS 80K y 50k)
La asistencia externa estd permitida Unicamente en los siguientes puntos:

RN Ava.- FARENA
80k AvS5.- CAPAFONTS
wos Av7.- LA FEBRO

ﬁ Av2.- CAPAFONTS
0 Av4a.- LA FEBRO

CDF

Se realizara la asistencia, en la zona reservada especificamente a este
uso, por motivos de espacio y para poder dar cabida a todos los asistentes
y corredores, so6lo podra realizar la asistencia 1 sola persona.

Tu asistencia solo tiene derecho a acceder con un bolso (maximo 30 litros)
para transportar los productos (comida, ropa...) necesarios.

Esto no impide a tu familia y amigos apoyarte durante todo el recorrido.
Simplemente, y con el fi de que todo se desarrolle en buen ambiente y
armonia, pideles que respeten las normas.

O
< >

ZONA DE ACDMPANAM!ENTO AVITUALLAMIENTO ZONA DE ACOMPANAM'EN,TO
INICIO DE LA POBLACION Y ASISTENCIA SALIDA DE LA POBLACION
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Avituallamiento ligero Ayuda externa permitida

TiEMPOS DE PASO @ :seicisesuiion

Avituallamiento sélido Bolsa de vida

Avituallamiento completo

e LR | CoRRE00R MEDIO) 10128 minkn |
e = = T '
= 5 ¥ag |t : ¥ o I I o
2 g <9 | dg | dg | = o a > s k 2 £ & g &
= H = o = = < < <
g2 3 < |83 |83 |83 2 |E, |8, |2 2. |E |0 |23 E.| e | wn || BE.| w B z
af o3 | g |25 | 22 |gs |25 |25 | ws | ws et 2s H of = 83 ok gs as
Be | B¢ 5 | b3 |83 | B3 |23 |23 |E5 | 98 (9% |gf | #% | 88  gf| EF | &3 o | &3 4]
; E F 3 = a2 | a2 | ag | af of | af SE SE >E FE =3 SE = =1 SE == =
Av1 DINERAL & SOLIDO 1130| 12,4 | 696 | 520 | 12,4 | 696 | 520 |5,61% | 4,19% | 5:30 | 1:08:12 |1:08:12 8:10 1:41:16 | 1:41:16 | | 12:00 2:16:24 2:16:24 | 09:15
Av2 AGUILA X |soupbo  |1008/19,8 [1113|1041| 7,4 | 417 | 521 |5,64% | 7,04% | 6:00 | 0:44:24 |1:52:36  9:10 | 1:07:50 | 2:49:06 | | 13:15 | 1:38:03 | 3:54:27 | 11:15
Av3 ROJALS x | soLibo 7,5 | 382 | 429 |5,09% | 5,72% | 6:00 | 0:45:00 |2:37:36 13:30 | 1:41:15 | 4:30:21 | | 12:00 | 1:30:00 | 5:24:27 | 12:30
v 5,6 | 130 | 483 |2,32% | 8,63% | 6:00 | 0:33:36 |3:11:12  8:00 | 0:44:48 | 5:15:09| | 11:30 | 1:04:24 | 6:28:51 | 13:40
o 14,2 | 824 | 687 | 5,80% | 4,84% | 6:45 | 1:35:51 |4:47:03 13:45 | 3:15:15 | 8:30:24 | | 12:00 | 2:50:24 | 9:19:15 | 16:25
AVE MONTRAL | X | 11,5 | 712 | 620 | 6,19% | 5,39% | 6:20 | 1:12:50 [5:59:53  9:45 | 1:52:07 |10:22:32| | 14:00 | 2:41:00 |12:00:15| 18:55
V) 11,8 | 387 | 488 |3,28% | 4,14% | 5:00 | 0:59:00 |6:58:53 10:00 | 1:58:00 [12:20:32| | 13:00 | 2:33:24 |14:33:39| 21:25

Av8 GRITELLA b ¢ SOLIDO 982 | 77,7 | 3998 | 3966| 7,3 450 | 218 | 6,16% | 2,99% | 6:00 | 0:43:48 |7:42:41 10:40 | 1:17:52 |13:38:24| | 16:00 1:56:48 |16:30:27 | 23:25
META - PRADES COMPLETO | 952 | 81,4 |4185| 4185| 3,7 187 | 219 | 5,05% | 5,92% | 5:30 | 0:20:21 (8:03:02 11:20 | 0:41:56 |14:20:20| | 17:00 1:02:54 |17:33:21| 00:30H (+1)

PAS TECNIC
NO CORRER

PRADES
CAPAFONTS
MONT-RAL
LA FEBRO
PRADES
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M APA SALIDA NEUTRALIZADA EN LOS 200 PRIMEROS METROS 80k
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Vienes a correr o entrenar
por las Montanas de Prades?

Tu corre... 6

iNosotros nos encargamos del resto!

| Alojamiento
Gastrobar
Duchas y vestuarios
Taxi 4x4

Actividades Enoturisticas

REFUGI

GASTRO BAR

R il

NATU RA
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Avituallamiento ligero ‘ Ayuda externa permitida M
Avituallamiento sélido 50k

Cingleres de La Febro
Avituallamiento completo CDF

TIEMPOS DE PASO €

AVITUALLAMENTS A A PER TRAMS 1er CORREDOR| 4:39 min/km CORREDOR MIG| 9:08 min/km ULTIMS CORREDORS| 14:41 min/km
+ .
E s Eg : B g + . E E
u = = - - = = =
is 2 . |83 /283 85| 5| £ | &8| 2 |2 ||B S| £ 3 2 3
=1 3 s 22 | 22 =3 2 > > 5 & S 0 w2 Oc ") 02 OE ") w2 2
ag | 8% < | g2 |22 |22 gs| 5s| 2s| s | iis || 8E | as 25 8E | as as 8E | as 2=
o= g e ¢ | b3 | 83 | 83 ha| @wd| w=| O« og 2E =a =3 2z S =3 2z S =3
NOM an Fz 2 ag2 | B2 | Bg oE| aE BE| SE| sE SE == =+ >E FE =+ SE == =4
Av1 DINERAL X SOLIDO 1130| 12,4 | 696 | 520 | 12,4 | 696 | 520 |5,61% |4,19%| | 4:20 | 0:53:44 |0:53:44| 7:20 1:30:56 | 1:30:56 | | 12:30 | 2:35:00 | 2:35:00 11:30H
6,7 | 133 | 500 [1,99% | 7,46%/| | 4:00 | 0:26:48 |1:20:32| 6:30 0:43:33 | 2:14:29 | | 12:30 | 1:23:45 | 3:58:45 13:00H
Av3 MONT-RAL 11,5 | 712 | 620 (6,19% |9,25%)| | 4:45 | 0:54:37 (2:15:09| 8:45 1:40:37 | 3:55:07 14:00 | 2:41:00 | 6:39:45 15:45H
11,8 | 387 | 488 3,28% |7,28%) | 4:30 | 0:53:06 |3:08:16| 11:30 | 2:15:42 | 6:10:49 | | 17:00 | 3:20:36 | 10:00:21| 19:00H
Av5 GRITELLA X SOLIDO 982 | 49,7 (2.378/2.346| 7,3 | 450 | 218 6,16% | 3,25%) | 5:40 | 0:41:22 |3:49:37| 11:40 | 1:25:10 | 7:35:59 | | 16:00 | 1:56:48 | 11:57:09| 20:45H
META - PRADES COMPLETO | 952 | 53,4 |2.565(2.565| 3,7 | 187 | 219 5,05% |3,27% | 5:00 | 0:18:30 (4:08:07| 8:30 | 0:31:27 | 8:07:25 || 18:00 | 1:06:36 | 13:03:45| 22:00H
53,4 |2.565|2.565 4,80% | 4,80%| | 4:39 4:08:07 9:08 8:07:25 | | 14:41 13:03:45

PRADES
DINERAL
CAPAFONTS
MONT-RAL
LA FEBRO
GRITELLA
PRADES

Aﬂ 450+ ’\,' 187+

dvdl 218 - Wil 219 -

7,3 km 3,7km
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MAPA SALIDA NEUTRALIZADA EN LOS 200 PRIMEROS METROS 50k

Cingleres de La Febro
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MAPA SALIDA NEUTRALIZADA LOS 200 PRIMEROS METROS 25k
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& ?. Avituallamiento ligero 9 M
TI E M pos D E PASO w ASISTENCIE FERMITIDA % Avituallamiento solido 1 3 k

Tossal de la Balatassana

TDB

DATOS TECNICOS ESTIMACION DE TIEMPOS
[=]
= s
s 3| «8| B & 5 4 ° o o
3 < (33| 93|83/ |5 4 | ¥ |% g 8 . |le g o :
2 e« 22| 22| 22| 8¢ $o0| 20 ) Zo 3 82 a g 82 a g 82 a H
2 2 g | 22| 22| g5 | 55| 55 | @5 | &= 85 g5 <o || 8E gs P 8k as p
gk 5 |o3 B3| 83| b | BF 2| 5% 58 | @z @z | BE | gz | 3 | B® | &z | &3 | &8
NOMBRE =] = o2 | o< | o< | af 8E | aE SE SE 5S¢ £2 2F Y = 2F SE F2 2F
Av1 BASSOTS LIGERO 1035 ) 198 92 q 198 92 4,95% 2.30% | 4:06| 0:16:24 |10:16 | | 6:40 | 0:26:40 |10:26 | |10:30 | 0:42:00 | 10:42 10:45H
Av2 COLL DEL BOSC | SOLIDO 1094 | 9,5 536 375 9,5 338 | 283 (6,15% | 5.15% | 5:14| 0:45:11 |10:45 | | 8:45 (1:124:47 |11:24 | | 14:00 | 1:59:00 | 11:59 12:00H
META - PRADES COMPLETO | 952 (13.6| 648 648 4,1 112 | 273 |2,73% | 6.66% | 4:12| 1:02:24 {11:02 | | 7:33 | 1:45:45 |11:45 | |10:45 | 2:43:05 | 12:43 13:00H
13,6 | 648 | 648 4.76% | 4.76% | 4:35| 1:02:24 7:47 | 1:45:45 11:59 | 2:43:05
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MAPA SALIDA NEUTRALIZADA LOS 200 PRIMEROS METROS 1 3k
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Av1 COLL DEL BOSC | SOLIDO 1094 2,75| 179 18 | 2,75| 179 18 |6,51% 0.65% | 6:00| 0:16:30 | 10:46| | 8:45 | 0:24:04 10:54 | |18:20 | 0:50:25 | 11:20 11:30H
META - PRADES COMPLETO | 952 (6,86 291 | 291 | 4,1 112 | 273 2,73% | 6.66% | 4:45| 0:35:58 | 11:05| | 7:33 | 0:55:01 |11:25 | | 18:20 | 2:05:35 | 12:35 12:30H
6,86 | 291 | 291 4.25% | 4.25% | 5:15| 0:35:58 8:02 | 0:55:01 18:20 | 2:05:35
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